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                                                                                                                                       Frieschepalen, februari 2026 

Beste lezers,  

Wij zijn alweer in de tweede maand 2026. Februari is ook de maand waarin we onze eerste inzameling hebben. 

Ons doel is om ook dit jaar weer 4 inzamelingen te doen: februari, mei, september en november. De juiste data vindt 

u verderop in deze brief. Wat het nieuwe jaar ons zal brengen is kijken in een glazen bol, de verdeeldheid in de 

wereld wordt groter en groter. Het lijkt alleen maar te gaan om landjepik, macht en vooral geld. Maar dit geld is er 

alleen maar voor de superrijken. Deze “mensen” hebben niets met mensen die leven in armoede, ze zijn alleen bezig 

zich op een manier te verrijken over de ruggen van bevolkingen en zijn altijd op zoek naar aardse mineralen om er 

geld mee te verdienen. Al is het een bescheiden hulp, die wij bieden aan onze Roemeense medemens en is het 

misschien een druppel op de gloeiende plaat, voor veel gezinnen in Roemenië is deze druppel waar ze 4 keer per 

jaar naar uit kunnen kijken. Ook deze keer gaan er weer bestuursleden naar Roemeniё en hopen dan daar weer te 

horen over de situatie van dit moment. Al weten we eigenlijk al dat de er nog veel problemen zijn: de verhoogde btw, 

de verlaging van de pensioenen en de fors gestegen prijzen van levensmiddelen en medicijnen, zullen ook nu nog 

een financiële aderlating zijn voor vele gezinnen. Het reisverslag van deze bestuursleden kunt u weer dagelijks lezen 

op de voorpagina van de site www.gfd-roemenie.nl. Wij hopen dan ook dat u uw gezin ook dit jaar niet vergeet en 

weer mee wilt doen met de 4 komende inzamelingen. 

De voedselpakketten proberen we zo compleet mogelijk te houden voor een prijs van € 30-. De lijst met producten 

welke verderop in deze brief staan vermeld kunnen daarom verschillen van de werkelijke inhoud van het pakket, te 

dure producten kunnen vervangen worden voor meer betaalbare producten. Belangrijk is dat de producten die in de 

pakketten zitten, voor het dagelijkse levensonderhoud zijn. Ook kunt u weer geld aan uw gezin doneren, zodat ze 

zelf een keuze kunnen maken waar ze dit geld aan besteden of misschien geld en een pakket. 

 

Levensmiddelen: U kunt standaardpakketten bestellen. Deze worden in Roemenië ingekocht. Een pakket van ±11 
kg kost € 30,00 (incl. verpakking en transport) en bevat o.a. waspoeder, toiletzeep, shampoo, sperziebonen, vlees 
in blik, zonnebloemolie, margarine, rijst, griesmeel, pasta, chocola, vruchtensap, soep, biscuit, snoep, suiker, meel 
en toiletpapier. Op het formulier vermeldt u hoeveel pakketten en de code van uw Roemeense gezin. Geef voor 
ieder gezin de code op en het gewenste aantal pakketten. 
 
NB: Naast de steun aan uw eigen Roemeense gezin kunt u ook vrije voedselpakketten bestellen. Op het voor-

beeld van het opdrachtformulier ziet u hoe u dat kunt doen. Wij zoeken voor deze pakketten een goede 
bestemming. 

 
Financiële steun:  
U kunt uw Roemeense vrienden steunen met geld. Via de machtiging kunt u ons opdracht geven een bedrag bij uw 
gezin te bezorgen. Wij nemen dit in Roemenië op in bedragen van 50 RON of een veelvoud daarvan. Per 50 RON 
betaalt u € 12,50 (inclusief € 2,68 kosten). U kunt deze uitgaven als gift opvoeren bij uw aangifte inkomstenbelasting. 
De wisselkoers op 27 januari 2026 is € 1,-- is RON 5,0959. 
                                                                                                      

Op dit moment staan de inkomsten voor de medicijnpot onder druk door de gestegen kosten en kunnen we een extra 

ondersteuning goed gebruiken. We blijven doorgaan met de financiële ondersteuning van onze projecten, welke 

staan vermeld op het opdrachtformulier. Een extra financiële ondersteuning is altijd welkom, vooral voor het kinder-

tehuis en de school in Cotus. De broodprojecten zijn actueel en kunnen een financiële injectie goed gebruiken. Uw 

giften zijn daarom van harte welkom en erg belangrijk voor de hulp op langere termijn. Nog steeds zijn we blij met 

overgebleven medicijnen mits deze nog drie maanden houdbaar zijn voor het verstrijken van de THT-datum.  

 

U kunt nog steeds uw opdrachtformulier inleveren op de bestaande inleveradressen maar grote voorkeur 

heeft het om deze rechtstreeks te sturen of te mailen naar onze penningmeester Grietje Hoving in Rolde. 

 

Met vriendelijke groet, Namens het stichtingsbestuur. 
Gerrit Samplonius, voorzitter tel. 0513 55 16 07 
  

Kijk eens op de website en vertel het uw familie, vrienden en kennissen: www.gfd-roemenie.nl 
 

http://www.gfd-roemenie.nl/
http://www.gfd-roemenie.nl/


 

 

Inzameldata in  2026; 18 februari, 13 mei, 2 september en 11 november. 
Let op: Er zijn alleen nog inzamelingen van voedsel en geld (papiereninzameling) 
 
Informatie aan ‘uw familie’ in Roemenië: 
De stichting zorgt dat geld en voedselpakketten bij uw Roemeense familie terechtkomen, maar onderhoudt 
niet namens u de contacten met hen. Daarom: als u – om wat voor reden dan ook – besluit te stoppen met 
uw steun, dient u er zelf voor te zorgen dat zij daarover geïnformeerd worden.  

 
Adoptiegezinnen: Voor onder meer onderstaande gezinnen zoeken wij dringend een vaste sponsor. Als u, 
uw buren, vrienden, familie of vereniging wilt en kunt helpen, neem dan contact op met Sjikke Havinga,  

tel. 0512 850 197 of mobile 06-40474512, e-mail: sjikkehavinga@gmail.com. 
 

• In Velt woont een jong echtpaar dat regelmatig in het buitenland werkt om wat geld te verdienen. 
Ze willen ook graag een gezin stichten, maar daarvoor ontbreken nu nog de financiële middelen.  

• In de zigeunerbuurt van Mosna woont een echtpaar van rond de 50 jaar met nog één thuiswo-
nende zoon. De levensomstandigheden zijn ronduit slecht.  

• In Bazna woont een jong gezin met 5 schoolgaande kinderen. Hoewel de vader af en toe werkt als 
dagloner, is het enorm moeilijk om rond te komen. 
 

Er zijn meer adoptiegezinnen op zoek naar een vaste sponsor. Kijk op www.gfd-roemenie.nl 

 

Wist u dat:   
• We voor onze medicijnpot op zoek zijn naar financiële injecties, maar ook voor ziekenhui-

zen, kindertehuis, broodproject en de school van Cotus. 
 

Inleveradressen opdrachtformulieren   
  Rolde    fam. Hoving  Keurnotenlaan 7, 9451JA Rolde 

 De Wijk    fam. Helmich  Dorpsstraat 95, 7957 AT De Wijk  
Groningen   mevr. M. Makkes Peizerweg 260, 9744 BD  

 Wjelsryp   fam. G. Veenstra Terpwei 2, 8842 LS  
 Terband   fam. Van Norel  Scharweg 1a, 8449 AB  
 Ureterp    fam. Havinga  Boerestreek 12, 9247 CC  
 Luinjeberd   fam. Feenstra  Aengwirderwei 160, 8459 BS  
 Aldeboarn   fam. M. Veld  Brittenburg 21, 8495 JH  

  St Johannesga/Oudehaske fam. Samplonius H.J. Groenstraat 2, 8464 NK  
 

Opdrachten bij voorkeur sturen naar Keurnotenlaan 7, 9451 JA, Rolde,  
e-mail: jenghoving@hetnet.nl   
 

Stuur het opdrachtformulier uiterlijk vóór woensdag 18 februari 2026 naar  

penningmeester Grietje Hoving, Keurnotenlaan 7, 9451 JA Rolde of  

via email: jenghoving@hetnet.nl of naar uw eigen inzameladres – maar doe dat tijdig!! 

 

De formulieren NIET retourneren naar het adres waarvan u deze brief hebt ontvangen! 

 

Adreswijzigingen, wijziging van e-mailadres en onjuiste adressering:  

Doorgeven aan Jan en Grietje Hoving te Rolde:  

per email jenghoving@hetnet.nl of per telefoon of WhatsApp aan Jan 06-21566966 of Grietje 

06-54318199. 

Ook als u de rondzendbrief niet meer wenst te ontvangen gaarne doorgeven aan Grietje  

Hoving. 
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